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Постановка проблеми. Україна стоїть сьогод-
ні перед низкою проблем у всіх сферах життя, але 
найбільш актуальними є проблеми, пов’язані з охо-
роною здоров’я та збереженням людського життя. 
На жаль, кількість населення України неухильно 
зменшується. За прогнозом ООН, при збереженні 
динаміки скорочення населення до 2030 року кіль-
кість українців зменшиться до 39 млн. Основними 
причинами високої смертності населення України 
є  хвороби, викликані шкідливими звичками. Так, 
від наслідків тютюнокуріння щорічно помирає 110 
тис. наших громадян, а від надмірного вживання 
алкоголю – 40 тис. На сьогодні в Україні, за да-
ними Всесвітньої організації охорони здоров’я, 
налічується близько 290 тисяч ін’єкційних нар-
команів. Щорічно кількість наркоманів в Україні 
зростає, за даними експертів – приблизно на 10 % 
[4]. До того ж, наркозалежні громадяни дедалі мо-
лодшають – вік, у якому починають вживати нар-
котичне зілля, становить тепер 13-15 років. Споді-
ватися на подолання зазначених негараздів силами 
самої системи охорони здоров’я, як показує україн-
ська практика, – марно. Головним чином через те, 
що ресурси спрямовуються, в основному, лише на 
лікування. Профілактиці захворювань та популя-
ризації засад здорового способу життя, традиційно, 
не приділяється належної уваги. 

Між тим, кількість померлих в Україні від ал-
коголізму, тютюнопаління та наркоманії сягає роз-
міру епідемії та є реальною загрозою національ-
ній безпеці. Саме тому потрібно терміново шукати 
шляхи подолання даної ситуації. 

Аналіз досліджень і публікацій. Дана пробле-

матика неодноразово ставала об’єктом уваги та-
ких українських  дослідників, як: О. Анопрієнко,  
О. Артюх, І. Бабій, О. Балакірєва, Т. Бондар,  
І. Василашко, О. Патрикеєва, Н. Рингач, Я. Сазо-
нова, О. Сакович, С. Сидяк, Г. Слабкий, І. Чернін, 
О. Швець, М. Шевченко, О. Шестаковський та ін.

Метою дослідження є розгляд причин і факто-
рів, що впливають на формування шкідливих  зви-
чок  серед студентської молоді. Адже з’ясування 
причин і факторів, які впливають на формування 
шкідливих  звичок студентської молоді, а отже, і 
пошук шляхів у напрямку подолання цих звичок, 
на глибоке переконання автора, є завжди актуаль-
ним. 

Виклад основного матеріалу. Автором під час 
роботи над даною публікацією було проведено со-
ціологічне дослідження серед студентів I-V кур-
сів Обласного комунального вищого навчального 
закладу «Інститут підприємництва «Стратегія». 
Молодим людям пропонувалося дати відповіді на 
запитання стосовно їхнього ставлення до шкідли-
вих звичок: тютюнопаління, алкоголю, вживан-
ня легких наркотиків (марихуани), енергетичних 
напоїв. В опитуванні взяли участь 100 студентів 
(31 юнаків, 69 дівчат) віком від 17 до 23 років, із 
них: 13 студентів приїхали на навчання із сільської 
місцевості, 5 – із селищ, 82 учасники опитування 
– мешканці міст. Під час проведення опитування 
враховувались також місцепроживання студентів. 
Так, із загальної кількості опитаних, у гуртожитку 
проживають 12 студентів, наймають квартири – 36 
і живуть разом з батьками – 52. 

За даними Європейського опитування учнів-
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ської молоді ESPAD, проведене у 2008 році в нашій 
країні, 63 % молоді хоча б один раз в житті кури-
ли сигарети, 55 % респондентів вказали на те, що 
їм дуже легко купити сигарети (незважаючи на за-
кони, які забороняють продаж сигарет дітям до 18 
років). У свою чергу, автори соціологічного дослі-
дження 2011 року, у межах міжнародного проекту 
«Здоров’я та поведінкові орієнтації учнівської мо-
лоді», репрезентують 75 % юнаків та 85 % дівчат, 
що не курять [3, с. 71]. Опитування, проведене ав-
тором серед студентів Обласного комунального ви-
щого навчального закладу «Інститут підприємни-
цтва «Стратегія» в 2013 році, показало дещо інший 
результат: 55 % хлопців та 74 % дівчат не курять.

Отже, розглянемо детальніше питання, що сто-
суються даної проблеми та відповіді на них моло-
дих людей.

На запитання «Ви палите?» були отримані на-
ступні відповіді:

1. Так (регулярно) – 22 % (12 дівчат, 10 хлоп-
ців).

2. Так (інколи) – 10 % (6 дівчат, 4 хлопців).
3. Ні – 68 % (51 дівчина, 17 хлопців).
У підсумку з’ясувалось, що 26 % опитаних дів

чат і 45 % хлопців палять. 
Подальша робота з цього приводу дала наступні 

результати.
Серед сільської молоді курців виявилось 50 % 

опитаних хлопців, та 14 % дівчат. Молоді люди, 
які проживають у селах, продемонстрували дещо 
кращий результат серед дівчат – 100 % опитаних 
не палять, хлопці ж розподілились 50 % на 50 %. 
Результати опитування серед міської молоді про-
демонстрували наступні результати: 29 % дівчат 
палять. Міські хлопці продемонстрували той самий 
результат, як і жителі сіл та селищ – 50% на 50%.

Результатом опитування з даного питання 
встановлюється: ставлення до шкідливих звичок 
представників чоловічої статі не залежить (на від-
міну від жіночої) від місця проживання студента 
до його вступу на навчання. Цікаво, що у проце-
сі подальшого вивчення причин, котрі спонукали 
носіїв шкідливих звичок до тютюнопаління, із 
22 курців – 18 (100 % курців-хлопців і 55 % кур-
ців-дівчат) почали палити під впливом прикладу 
друзів. Як тут не згадати теорію Г. Тарда? «Осно-
вними соціальними процесами є: повторення (при-
клад), протиставлення (опозиція), пристосування 
(адаптація)» [1, с. 177-187]. 12,5 % респондентів 
курців палять із 13-річного віку і є жителями міст. 
Найбільш кризовим віком для потенційних курців 
виявився (що не дивно) період 15-17 років. 78 % 
респондентів (курців) почали палити саме у цьому 
віці. Таким чином, отримані результати вказують, 
що початок активної профілактичної роботи сто-
совно шкоди тютюнокуріння необхідно розпочина-
ти в шкільному середовищі з перших років навчан-
ня.

Слід враховувати також тісний зв’язок між 
курінням та наркоманією. Адже серед споживачів 
наркотиків близько 85 % тих, хто вже мав чи має 
досвід паління. На запитання щодо ставлення сту-
дентів до вживання легких наркотиків (марихуа-
ни) були отримані наступні відповіді:

- не вживаю – 90 % опитаних; 
- інколи вживаю – 8 % опитаних;
- досить часто вживаю – 2 % опитаних.
У процесі дослідження з’ясувалось, що ті із 

студетів, котрі було виявлено інколи вживають 
легкі наркотики становлять 8 % – проживають у 
гуртожитках або наймають квартири. Не суттєво 
різняться показники (інколи вживаю) і в серед-
овищі тих студентів, які проживають з батьками, а 
саме – 7,6 %. Разом з тим, 5,5 % студентів із числа 
тих, що винаймають квартири дозволяють собі до-
сить часто зловживати марихуаною. Локалізовано 
прихильники «травки» розподілились наступним 
чином:

Інколи вживають легкі наркотики:
- 8 % представників міської молоді (10 % дів

чат та 3,2 % хлопців);
- 15 % представників сільської молоді (0 % дів

чат та 33,3 % хлопців);
- 0 % представників молоді, яка проживає у се-

лищах.
Досить часто вживають:
- 1,2 % представників міської молоді із числа 

хлопців.
Результати опитування досить несподівано за-

свідчили той факт, що легкі наркотики в середови-
щі міської молоді стрімко фемінізувалися. Більше 
вживають марихуану дівчата, ніж хлопці (10 % 
дівчат проти 3,2 % хлопців). З огляду на останнє, 
особливо разючим є контраст прикладу сільської 
молоді, де основними споживачами «травки» ви-
ступають хлопці. Даний факт можна пояснити лег-
кою доступністю (дешевизною, у порівнянні з ал-
коголем та тютюном) коноплі для сільської молоді. 
Разом з тим, на прикладі села і міста, у котрий раз 
було доведено, що шкідливі уподобання чоловічої 
статі не залежать (на відміну від жінок) від місця 
проживання респондентів.

За даними Національної ради з питань охорони 
здоров’я близько 40 % українських підлітків ре-
гулярно вживають спиртні напої. Показники спо-
живання алкогольної продукції та пива в Україні 
становлять реальну загрозу моральному і фізично-
му здоров’ю української нації. За інформацією Все
світньої організації охорони здоров’я, в 2011 році 
Україна ввійшла до п’ятірки країн із найбільшим 
рівнем споживання алкоголю на душу населення 
[4].

На запитання стосовно ставлення студентів до 
вживання алкогольних напоїв були отримані на-
ступні результати:

- не вживаю принципово – 22 % (20 % дівчат та 
25 % хлопців);

- вживаю помірно (1-2 рази на місяць) – 66 % 
(73,9 % дівчат та 48 % хлопців);

- вживаю часто (1-2 рази на тиждень) – 12 % 
(5,7 % дівчат та 25,8 % хлопців).

Звичайно, необхідно було також з’ясувати 
вплив середовища на ставлення студентів Обласно-
го комунального вищого навчального закладу «Ін-
ститут підприємництва «Стратегія» до алкоголю. 
Із тих студентів, котрі принципово не вживають 
алкоголь:

- 25 % проживають у гуртожитку;
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- 75 % проживають з батьками.
Із тих студенток, які принципово не вживають 

алкоголь:
- 7 % проживають у гуртожитку;
- 35,7 % проживають на квартирі, яку вина-

ймають;
- 57 % проживають разом з батьками.
Із тих студентів, які принципово не вживають 

алкоголь:
- 0 % представники сільської молоді;
- 87,5 % представники міської молоді;
- 12,5 % представники молоді, яка проживає у 

селищах.
Найбільш вагомою групою, із числа опитаних 

студентів, є, як і очікувалось, ті, які помірно вжи-
вають алкоголь. Із них:

- 7,6 % проживають у гуртожитку;
- 48,4 % проживають з батьками;
- 44 % проживають на квартирі, яку винайма-

ють.
Із тих студенток, які помірно вживають алко-

голь:
- 7,8 % із загальної кількості тих, що  прожи-

вають у гуртожитку;
- 45,1 % із загальної кількості тих, що  прожи-

вають на квартирі, яку винаймають;
- 47,1 % із загальної кількості тих, що  прожи-

вають разом з батьками.
Із тих студентів, котрі помірно вживають алко-

голь:
- 50 % від загальної чисельності опитаної сіль-

ської молоді;
- 52 % від загальної чисельності опитаної місь-

кої молоді;
- 0 % від загальної чисельності опитаної моло-

ді, яка проживає у селищах.
Із тих студенток, які помірно вживають алко-

голь:
- 57,1 % від загальної чисельності опитаної 

сільської молоді;
- 65,2 % від загальної чисельності опитаної 

міської молоді;
- 66,6 % від загальної чисельності опитаної мо-

лоді, яка проживає у селищах.
Узагальнений портрет студента (студентки), 

що під час опитування вказали на досить часте (1-2 
рази на тиждень) вживання алкоголю, виявився 
наступним:

- 23 % від загальної чисельності опитаної сіль-
ської молоді;

- 8,5 % від загальної чисельності опитаної місь-
кої молоді;

- 40 % від загальної чисельності опитаної се-
лищної молоді (із них хлопці становлять 100 %).

Це, в черговий раз, засвідчило високий рівень 
доступності  для молодих людей алкогольних напо-
їв.

Із тих студенток, які досить часто вживають 
алкоголь, із загальної кількості:

- 16,6 % тих, що проживають у гуртожитку;
- 5,8 % тих, що проживають з батьками;
- 3 % тих, що проживають на квартирі, яку ви-

наймають.
Із тих студентів, що досить часто вживають ал-

коголь із загальної кількості:
- 50 % проживають у гуртожитку;
- 12,5 % проживають з батьками;
- 33,3 % проживають на квартирі, яку вина-

ймають.
Досить цікавим виявився віковий діапазон рес-

пондентів, у період якого вони вперше спробували 
алкоголь. Результати опитування засвідчили: 

- 4 % у віці 7-10 років (самі хлопці);
- 3 % у віці 11-12 років (самі дівчата);
- 20 % у віці 13-14 років;
- 47 % у віці 15-16 років;
- 10 % у віці 17-18 років (50 % дівчат і 50 % 

хлопців).
16 % опитаних не вживали і принципово не 

вживають зараз алкоголь. Так, із числа опитаних 
хлопців 6,4 % жодного разу не вживали алкоголь, 
а із числа опитаних дівчат – 20 % (не вживали і не 
вживають принципово!). Опитування показало ще 
один цікавий факт, із опитаних студентів, що не 
«вживають принципово алкоголь», дівчата вияви-
лись найбільш консервативними у своїх  безалко-
гольних уподобаннях (не вживали і не вживають), 
у той час як більшість хлопців, що ведуть зараз 
тверезий спосіб життя, раніше вживали алкоголь.

Найбільш ризикованим віком у плані знайом-
ства з алкоголем виявився, як і очікувалось, пері-
од 15-16 років. На небезпечні тенденції цього віку 
вказують і автори монографії С. Сидяк та Г. Слаб-
кий [3]. «Вік 15 років є найризикованішим як з 
погляду першої спроби вживання алкогольних на-
поїв, так і з погляду першого випадку сп’яніння:  
21 % учнів 10-11 класів, 22 % студентів ПТНЗ,  
19 % – ВНЗ І-ІІ рівнів акредитації і 15,5 % – ВНЗ 
ІІІ-IV рівнів акредитації зазначили, що саме в цьо-
му віці вони вперше відчули сп’яніння» [3, с. 78].

Проведене дослідження засвідчило, що схиль-
ність до формування шкідливих звичок (вживання 
алкоголю) інтенсивно відбувається саме у зазна-
чений період і не залежить від місця проживання 
(місто, селище, село) молодої людини. Результа-
ти опитування показують не тільки інтенсивність 
вживання алкогольних напоїв серед студентської 
молоді, а й свідчать про високий рівень доступності 
(зокрема, й для дітей 7-12 років) алкогольних на-
поїв.  Відповідно ступінь контролю державних ор-
ганів за дотриманням законодавства України щодо 
продажу алкогольних напоїв особам, які не досяг
ли 18-річного віку, знаходиться на дуже низькому 
рівні.

У практичній (локальній) площині дані опи-
тування показали порівняно високий відсоток  
(50 % хлопців та 16,6 % дівчат) студентів, що, 
проживаючи у гуртожитках, часто вживають ал-
когольні напої. За результатами опитування ад-
міністрацією Обласного комунального вищого 
навчального закладу «Інститут підприємництва 
«Стратегія» були застосовані заходи профілактич-
ного характеру з метою попередження та недопу-
щення вживання алкогольних напоїв на території 
гуртожитків.

У глобальному масштабі протидії розповсюд
ження алкоголю серед молоді, державі потрібно 
вживати більш суворих заходів. За даними офіцій-
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ного порталу Державної податкової служби Укра-
їни проти підприємців, які продавали алкоголь та 
тютюн підліткам, впроваджуються досить жорсткі 
санкції. Так, протягом 2012 року на недобросовіс-
них продавців було накладено штрафів на суму 8,5 
млн. гривень. Ще одним покаранням за подібне по-
рушення стало відкликання ліцензій на роздрібний 
продаж підакцизної продукції. З початку року за 
незаконний продаж цигарок та алкогольних напоїв 
дітям анульовано майже 1,1 тис. ліцензій. Порів-
няно з минулим роком, кількість підприємців, по-
збавлених дозволу на продаж цієї продукції непов
нолітнім, зросла майже вдвічі. За 11 місяців 2011 
року було анульовано 570 ліцензій [2]. Вважаємо, 
що подальше підвищення адміністративної відпові-
дальності та введення в особливих випадках кримі-
нальної відповідальності продавців, що реалізують 
свій шкідливий крам особам, які не досягли вста-
новленого віку, наразі є актуальним.

До того ж, на наше глибоке переконання, ма-
газини або відділи, які продають алкогольні напої, 
мають бути відокремлені від місць торгівлі іншими 
товарами, особливо товарами для дітей, тим самим 
не дати змоги дітям вже з молодшого віку психо-
логічно сприймати алкоголь як нормальний товар 
поряд із дитячою іграшкою. Алкоголь мають про-
давати в окремому приміщенні на рівні, скажімо, 
зі зброєю чи фармакологічними товарами. 

Порівняно недавно у життя молодих українців 
увійшли енергетичні напої. Продукт, що настир-
ливо рекламується з екранів телебачення, набув 
популярності,  насамперед, серед молоді. В україн-
ських нічних клубах коктейль з енергетичного на-
пою RedBull та горілкою належить до фаворитів. 
Молоді люди особливо цінують комбінацію з алко-
голю і збудливого енергетика – так можна всю ніч 
залишатися під кайфом і при цьому невтомно тан-
цювати. 

Між тим, за висновками лікарів, енергетич-
ні напої небезпечні для здоров’я підлітків. Адже 
інгредієнти, які містяться в цих напоях: кофеїн, 
консерванти, ненатуральні барвники та підсоло-
джувачі провокують зниження імунітету, ризики 
гіпертонічної та ішемічної хвороб серця і навіть 
розвиток онкологічних захворювань. Енергетики 
можуть стати причиною тахікардії, психомотор-
ного збудження, тремтіння в руках і ногах, посту-
повому підвищенню дратівливості й затяжної де-
пресії, справжньому звиканню до енергетичного 
напою.

Проведене нами опитування показало наступне 
ставлення студентської молоді до шкідливих енер-
гетичних напоїв:

- 53 % опитаних принципово не вживають 
енергетичні напої, тому що вважають їх шкідливи-
ми для здоров’я;

- 38 % опитаних студентів вживають «енерге-
тики» зрідка, в основному під час підготовки до се-
сії;

- 9 % опитаних студентів вживають «енергети-
ки» 2-3 рази на тиждень під час відвідування дис-
котек.

Прихильників енергетичних напоїв, як незмін-
ного атрибуту вечірок, більше серед дівчат (10 % 

від загальної кількості опитаних дівчат), серед опи-
таних юнаків – прихильників «енергетиків» 6,4 %.

У результаті проведеного опитування було 
встановлено, що уподобання молоді, стосовно енер-
гетичних напоїв, істотно не різняться залежно від 
місця їх проживання (місто, селище, село). Резуль-
тати показали певний паритет як прихильників, 
так і противників цих напоїв (з незначною пере-
вагою, у 3 %, останніх). Щоправда, відповіді на це 
запитання показали, що серед дівчат прихильниць 
«хімії» майже вдвічі більше, ніж серед хлопців. 
Особливо це стосується сільської молоді. Так, у 
відсотковому відношенні кількість студенток, які 
вживають «енергетики», розподілилась так:

- 85,7 % від загальної чисельності опитаної 
сільської молоді;

- 40,6 % від загальної чисельності опитаної 
міської молоді;

- 33,3 % від загальної чисельності опитаної мо-
лоді, яка проживає у селищах.

Взагалі у даному опитуванні міська молодь 
продемонструвала несподівано високий рівень (на 
противагу сільській і селищній молоді) усвідом-
лення шкідливості вживання енергетичних напо-
їв. Так, 57,3 % від загальної чисельності опитаних 
мешканців міста принципово не вживають енер-
гетичні напої. У той час лише 30 % від загальної 
чисельності опитаної сільської та селищної молоді 
вважають «енергетики» шкідливими для здоров’я.

Позиція держави стосовно розповсюдження 
«енергетичних напоїв» на сьогодні є невизначеною. 
Між тим, уряди західних країн вже усвідомили, 
що шкода, яку заподіюють молодому організму 
«енергетики», є значною. Так, слабоалкогольні 
напої з фруктовим присмаком, які містять кофеїн 
і алкоголь, вилучили з продажу у США як небез-
печні. У Мексиці ухвалили заборонити продаж по-
дібних напоїв у барах та нічних клубах. У Канаді 
правила не дозволяють додавати до алкогольних 
напоїв кофеїн. У Шотландії Лейбористська партія 
закликає заборонити напої з вмістом кофеїну, такі 
як вино «Buckfast» [5]. Подібну стурбованість та-
кими напоями висловлювали і в інших країнах.

Сподіваємось, що незабаром черга надійде і до 
України і дане питання буде врегульоване на зако-
нодавчому рівні.

Висновки. Результати опитування в Обласно-
му комунальному вищому навчальному закладі 
«Інститут підприємництва «Стратегія», засвід-
чили, що відношення до шкідливих звичок пред-
ставників чоловічої статі не залежать (на відміну 
від жіночої) від місця проживання студента до 
його вступу до ВНЗ. Також було з’ясовано, що лег-
кі наркотики в середовищі міської молоді мають 
тенденцію стрімкої фемінізації – 10 % дівчат про-
ти 3,2 % хлопців. З огляду на останнє, особливо 
разючим є контраст прикладу сільської молоді, де 
основними споживачами «травки» є  хлопці. Про-
ведене дослідження підтвердило, що процес за-
лучення підлітків до шкідливих звичок (зокрема 
вживання алкоголю та куріння) інтенсивно відбу-
вається у віці 15-16 років і не залежить від місця 
проживання (місто, селище, село) молодої людини. 
Результати цього опитування засвідчили  високий 
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рівень доступності (зокрема й для дітей 7-12 років) 
алкогольних напоїв. У процесі дослідження було 
з’ясовано, що відношення міської молоді до енерге-
тичних напоїв, на відміну від сільської і селищної, 
більш негативне і аргументоване.

У практичній (локальній) площині дані опиту-
вання показали порівняно високий відсоток (50 % 
хлопців та 16,6 % дівчат) студентів, що прожива-

ючи у гуртожитках, досить часто вживають алко-
гольні напої. За результатами опитування адміні-
страцією були застосовані заходи профілактичного 
характеру з метою попередження та недопущення 
вживання алкогольних напоїв на території гурто-
житків.
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